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Interventi di rete nella  promozione della salute nei soggetti portatori di disagio psichico 
 
Ore 9.00  Apertura dei lavori e introduzione del progetto Rosaria Ruta 
Ore 9.20   Obiettivi, azioni , cronogramma e indicatori di monitoraggio  del Progetto Antonio 

Chiarenza  
Ore 10.00  Promozione della Salute e Disagio Psichico Lucio Pederzoli  
Ore 10.30    Presentazione e esercitazioni sugli  strumenti operativi:   

1. L’approccio motivazionale al sostegno al cambiamento degli stili di vita del 
soggetto portatore di disagio psichico 

2. La descrizione dei contesti  
3. Servizi sanitari che promuovono salute: l’adozione di raccomandazioni 

educative a tutela dei  portatori di disagio psichico. 
 

Discussione plenaria  e correzione degli esercizi  Angela Dodi, Rosaria Ruta, Simone 
Storani   

 
  Ore 13.30 pausa 
 
Ore 14.30 Seminario  con prove di apprendimento attivo  a piccolo gruppo:  La comunicazione 

efficace nei diversi contesti  
1) Stili di comunicazione nella relazione interpersonale individuale 
2) Stili di comunicazione nella relazione interpersonale  di gruppo: esercitazioni sui 

gruppi infoeducativi  
3) Stili di comunicazione per favorire l’approccio motivazionale al cambiamento 

nei contesti di comunità: Fattori di rischio e fattori protettivi nella compilazione 
di un profilo di salute dei soggetti portatori di disagio psichico  

 
Ore 18.00  Discussione plenaria  
 
Ore 18.30  Compilazione questionari di apprendimento e chiusura dei lavori 
 


